
Edad Actividad Mar/Hr. Mié/Hr. Jue/Hr. Vie/Hr. Sáb/Hr. Dom/Hr. Ubicación Usuarios Externos
Clases al 

mes

18 a + Aguas Abiertas 7 y 17 7 y 17 7 y 17 7 y 1 Alberca $300 No aplica 8

55 a + Adultos plenos 10 10 Alberca $125 No aplica 8

11 meses a 

3 años 11 

meses

Matronatación 15 15 11 11 Alberca $250 $750 8

4 a + Natación 7,8,9,15,16,  17, 19 y 20 6,7,8,9,15,16 y 17 7,8,9,15,16,  17, 19 y 20 6,7,8,9,15,16,y 17 8,9 y 10 8,9 y 10 Alberca $250 $750 8

8 a 20 años Equipo 7 a 9 Alberca $500 $1,000.00
20 clases de 

2 hrs c/u

18 a + Master Alberca $325 No aplica
16 clases de 

1.45 c/u

18 a + Triatlón 7 7 7 7 Alberca $250 No aplica 8

6 a 12 Clavados 11 a 13 11 a 13 Fosa $500.00 $1,000.00
8 clases de 

2 hrs c/u

3 a 12 Ballet 18 y 19 18 y 19 P.Baja / Oriental $250 $500 8

12 a + 8 a 10 8 a 10 8 a 10 8 a 10

5 a 11 16 a 18 16 a 18 16 a 18 16 a 18 

12 a + 17 a 19 17 a 19 17 a 19 17 a 19

7 a + Box 7 y 17 7 y 17 Gimnasio anexo No aplica $500 8

14 a + Fútbol 18 a 20 18 a 20 18 a 20 18 a 20 Cancha de Fút 7 S / C $700
16 clases 

de 2 hrs

15 a + Aéreo Yoga 10 Gimnasio al aire libre $127 No aplica 4

12 a + Aro,tela y Pole 10 y 11 Ejecutivo $250 $400 8

8 y 9 10 8 y 9 10 11 (2 hrs) Dojo

8 (2hrs) So. Danzas

17 17 Ejecutivo

Nota: Actividades y horarios  sujetos a cambios sin previo aviso. (A) Apertura de horarios con aforo mínimo requerido.

Las clases con costo están conformadas por 8 al mes y dos clases por semana excepto,Pre equipo, Master, Aguas abiertas, Adultos Plenos y Aéreo Yoga ya que estas actividades tienen un formato diferente; el pago de todas las 

actividades deberá realizarse a partir del 28 del mes que transcurre  hasta el 5 del mes que se pagará. Del día 6 al 27 del corriente no se aceptan pagos. Clase  muestra, del 21 al 31  del mes en curso.  Mayores informes en 

el Departamento de Recreación y Deportes. 

Nota: Los integrantes del equipo tendrán que acudir al Departamento de Recreación y Deportes para su reinscripción mes con mes o inscripción por primera ocasión.

15 a + Yoga $127 No aplica 8
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